Triathlon Radtow 1/4
Wynik OPEN 1/4 IRONMAN

21/07/2019, Radtéw

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Kateg. Miasto Klub Ptywanie T1 Rower T2 Bieg Wynik Pte¢ kara
m-ce

1/4 IRONMAN

1. 270 SZYMANOWSKI Przemystaw 1986 M30 (1.) Konskie SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM STARACHOWICE 12:04,28(1.) 00:43,00 1:02:49,11(5.) 00:37,73 37:14,60(1.) 1:53:28,74 M (1)

2. 288 TYCZYNSKI Jacek 1996 M18 (1.) Krakow Trinergy/U jerusia Tri club 12:15,25(3.) 00:49,11 1:02:33,69(3.) 00:41,90 37:35,44(3.) 1:53:55,41 M (2)

3. 306 WOZNIAK Jakub 1990 M18 (2.) Krakow 1990 15:24,54(23.) 00:50,56 1:02:08,34(1.) 00:41,60 37:29,02(2.) 1:56:34,08 M (3)

4, 289 UHL Andrzej 1988 M30 (2.) Krakow Dotfizjo 14:46,95(15.) 00:50,76 1:02:49,02(4.) 00:37,41 38:45,31(4.) 1:57:49,46 M (4)

5. 26 BRZYSKI Maciej 1985 M30 (3.) Krakéw BrzyskiTriTeam 13:53,50(7.) 00:50,48 1:03:47,22(7.) 00:42,50 40:51,68(7.) 2:00:05,40 M (5)

6. 200 PIKORSKI Dominik 1993 M18 (3.) Zabrze TRIDIVISION Triathlon Team 13:28,17(5.) 00:50,81 1:04:10,81(9.) 00:39,14 41:34,94(11.) 2:00:43,88 M (6)

7. 269 SZUMIEC tukasz 1977 M40 (1.) Jasto Jsc Jasto 16:56,74(46.) 01:17,57 1:03:40,71(6.) 00:38,10 40:41,12(6.) 2:03:29,25 M (7) +0:15

8. 88  JASINSKI Jakub 1987 M30 (4.) Krakow GO RIDE WM Triself 12:07,82(2.) 01:01,72 1:05:22,28(13.) 00:43,12 45:14,87(28.) 2:04:29,82 M (8)

9. 46 DUDZIAK Tomasz 1982 M30 (5.) Krakow Polar Team 15:40,44(25.) 00:58,74 1:05:23,00(14.) 00:41,58 42:56,63(13.) 2:05:40,40 M (9)

10. 39 CZERWIEC Artur 1976 M40 (2.) Rudawa Iron Dragon Triathlon 13:25,80(4.) 01:02,25 1:05:42,02(16.) 00:51,21 44:28,66(23.) 2:05:44,95 M (10) +0:15

11. 336 WOJICIK Aleksander 1987 M30 (6.) Krakow TriWise 15:05,55(16.) 00:52,72 1:02:29,31(2.) 00:43,29 46:39,24(44.) 2:05:50,13 M (11)

12. 127 KRAWCZYK Maciej 1980 M30 (7.) Bitgoraj 15:19,22(20.) 01:28,35 1:06:20,34(17.) 01:00,48 43:08,36(16.) 2:07:16,76 M (12)

13. 154 MALEK Michat 1985 M30 (8.) Zgtobice BONTCYCLING 16:36,08(34.) 01:14,80 1:04:09,66(8.) 01:21,60 44:14,31(21.) 2:07:36,46 M (13)

14. 328 ZABA Marek 1984 M30 (9.) SOSNOWIEC Magneti Marelli / Triathlon X-Team 18:25,38(81.) 02:06,60 1:07:10,73(20.) 01:23,01 40:32,08(5.) 2:09:37,81 M (14)

15. 45 DUDEK Bartosz 1990 M18 (4.) Katowice STATSCORE TEAM 15:16,70(19.) 01:14,96 1:07:11,61(21.) 01:02,57 45:18,95(30.) 2:10:04,81 M (15)

16. 172 MROCZEK Marcin 1977 M40 (3.) Opole Neon team 14:24,76(10.) 01:00,01 1:10:45,42(66.) 00:50,96 43:27,67(17.) 2:10:28,83 M (16)

17. 71  GUBALA Arkadiusz 1994 M18 (5.) Gorlice Grupetto Gorlice 18:47,92(104.) 01:54,42 1:06:49,47(19.) 00:51,86 42:11,34(12.) 2:10:35,03 M (17)

18. 166 MICHALSKI Andrzej 1988  M30 (10.) Tarn6w GP GOPR / KW Krakéw 17:03,15(49.) 01:21,56 1:10:05,15(56.) 01:11,11 40:57,72(9.) 2:10:38,70 M (18)

19. 307 WOZNIAK tukasz 1988 M30 (11.) Radom 18:23,97(80.) 01:01,76 1:05:08,26(10.) 00:52,01 45:59,85(34.) 2:11:25,88 M (19)

20. 77 HOFFMANN Wojciech 1975 M40 (4.) Krakow Brzyski Tri Team 14:08,98(8.) 00:58,34 1:05:15,65(12.) 00:57,81 50:14,03(95.) 2:11:34,84 M (20)

21. 197 PASEK Kamil 1985 M30 (12.) Wieliczka Kamaz Team 17:35,24(60.) 01:12,83 1:09:16,51(48.) 00:43,93 43:07,55(15.) 2:11:56,07 M (21)

22. 317 ZAJAC Tomasz 1978 M40 (5.) Rudawa Iron Dragon Triathlon 16:43,68(39.) 01:21,03 1:08:07,53(26.) 00:56,50 45:13,52(27.) 2:12:22,27 M (22)

23. 123 KOZIOt tukasz 1983 M30 (13.) Debica Brzyski Tri Team 17:06,80(50.) 01:21,70 1:09:03,71(43.) 01:08,93 44:01,72(20.) 2:12:42,87 M (23)

24, 156 PYTEL Maria 1986 K30 (1.) 1986 SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM STARACHOWICE 13:46,72(1.)  00:53,77 1:11:27,79(1.)  00:58,64 46:00,73(1.) 2:13:07,66 K (1)

25. 325 ZIOLKO Maciej 1976 M40 (6.) Zielonki Iron Dragon Triathlon 16:43,91(40.) 00:53,55 1:08:33,64(36.) 00:52,60 46:09,12(36.) 2:13:12,83 M (24)

26. 249 SOCH Pawet 1982 M30 (14.) Krakow BTH Import Stal 18:08,60(72.) 01:35,49 1:07:54,45(25.) 01:19,79 44:15,96(22.) 2:13:14,30 M (25)

27. 240 SIATECKI Pawel 1992 M18 (6.) Garbow Triathlon Lublin Team 18:35,30(95.) 01:04,57 1:05:25,02(15.) 00:52,79 47:17,25(48.) 2:13:1496 M (26)

28. 83 JACHIMEK Marcin 1983 M30 (15.) Tarnow KrystekTri 16:58,66(48.) 01:01,08 1:08:11,16(27.) 01:00,10 46:08,15(35.) 2:13:19,16 M (27)

29. 181 NOSEK Maciej 1967 M50 (1.) Bochnia Salt Runners Bochnia 18:04,00(69.) 01:09,86 1:05:15,52(11.) 00:47,21 48:14,68(62.) 2:13:31,28 M (28)

30. 70 GRZEGORCZYK Pawet 1979 M40 (7.) Krakow NOKIA 18:10,54(74.) 01:51,76 1:10:54,55(67.) 01:23,17 41:11,97(10.) 2:13:31,99 M (29)

31. 131 KRZEMINSKI Marcin 1978 M40 (8.) Gorzyce SPRINT Gorzyce 16:16,82(28.) 01:29,18 1:08:29,34(33.) 01:13,54 46:29,62(41.) 2:13:58,51 M (30)

32. 318 ZAJUSZ Marek 1987 M30 (16.) Krakow SportWise 15:07,07(17.) 00:52,88 1:09:41,89(50.) 00:57,24 47:24,69(50.) 2:14:03,78 M (31)

33. 151 MACH Tomasz 1976 M40 (9.) Lublin Lubelska Grupa Triathlonu 15:08,07(18.) 00:47,36 1:10:14,62(58.) 00:46,57 48:03,96(58.) 2:15:00,59 M (32)

34. 268 SZUBERT Pawet 1976 M40 (10.) Wierzchostawice PSG 18:07,04(70.) 01:08,28 1:08:27,06(32.) 01:08,63 46:18,29(38.) 2:15:09,31 M (33)

35. 73  HALAGARDA Krzysztof 1988 M30 (17.) Krakow IP GBSC Active Crew 18:26,31(83.) 02:16,86 1:10:28,80(62.) 01:21,88 43:07,42(14.) 2:15:41,29 M (34)

36. 24  BRATEK Mariusz 1988 M30 (18.) Czestochowa CUPRA DYNAMICA 18:03,09(68.) 00:58,41 1:06:37,06(18.) 00:58,47 45:12,34(26.) 2:15:49,38 M (35) +4:00

37. 41 CZURAJ Jakub 1971 M40 (11.) Wieliczka Kamaz Team 16:29,32(30.) 01:51,81 1:09:48,69(51.) 01:05,70 47:00,12(45.) 2:16:15,66 M (36)

38. 291 WALASZCZYK Wojciech 1971 M40 (12.) Jasto JSC Jasto 19:42,21(127.) 01:38,43 1:08:52,70(39.) 01:17,15 44:46,50(25.) 2:16:32,02 M (37) +0:15

39. 263 SZAREK Michat 1984 M30 (19.) Wieliczka WM Triself 17:24,25(55.) 01:58,33 1:08:19,36(31.) 00:48,06 48:14,55(61.) 2:16:44,56 M (38)

40. 61 GtOD Tomasz 1978 M40 (13.) Bochnia Salt Runners Bochnia 18:29,01(88.) 01:24,39 1:07:40,24(24.) 00:48,53 48:28,83(66.) 2:16:51,02 M (39)

41. 259 SUDOL Grzegorz 1978 M40 (14.) Krakow Iron Dragon Triathlon 20:34,84(158.) 01:51,17 1:12:33,57(91.) 01:10,13 40:52,63(8.) 2:17:02,36 M (40)

42, 3 BABICZ Pawet 1987 M30 (20.) krakow 72d 14:37,20(12.) 01:09,70 1:10:56,33(68.) 00:57,80 49:23,91(81.) 2:17:04,96 M (41)

43. 140 KURAJ Robert 1993 M18 (7.) Bielsko-Biata Applandeo 18:53,98(109.) 02:03,23 1:10:01,53(53.) 00:53,58 45:16,28(29.) 2:17:08,61 M (42)

44, 207 POPIELA Jacek 1972 M40 (15.) KOSZYCE MALE RAKIETY 19:37,13(123.) 01:11,67 1:09:10,59(44.) 00:52,50 46:20,40(40.) 2:17:12,32 M (43)

45, 34  CHOLDA Krzysztof 1964 M50 (2.) Krakow Swim Test 14:41,66(14.) 01:08,89 1:11:44,57(82.) 00:58,18 49:02,05(75.) 2:17:35,37 M (44)

46. 278 SWIES tukasz 1985 M30 (21.) Tarnow 18:38,61(97.) 01:26,19 1:10:21,53(59.) 01:07,06 45:47,41(32.) 2:17:35,83 M (45) +0:15

47. 224 PUZON Robert 1979 M40 (16.) Bielsko- Biata Nutrend Team 18:27,37(85.) 01:42,04 1:08:40,74(37.) 01:15,86 47:53,30(53.) 2:17:59,32 M (46)

48. 159 MATREJEK Michal 1984 M30 (22.) Krakow CragSport 17:24,59(56.) 01:26,02 1:11:05,97(70.) 01:08,14 47:09,76(47.) 2:18:14,50 M (47)
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49, 67 GRAJDURA Robert 1981 M30 (23.) Tarnow Grupa Azoty KOLTAR 18:28,42(87.) 02:00,03 1:09:10,93(45.) 01:11,95 47:55,11(55.) 2:18:46,45 M (48)
50. 42  DRABEK Jarostaw 1987 M30 (24.) Krakéw WM Triself 14:13,61(9.) 00:57,34 1:13:08,88(95.) 01:05,46 49:28,13(83.) 2:18:53,45 M (49)
51. 158 MASZEWSKI Dariusz 1978 M40 (17.) Bochnia Triathlon Team Bochnia 14:35,12(11.) 01:49,84 1:07:15,88(22.) 02:00,21 53:13,88(122.) 2:18:54,94 M (50)
52. 228 RAJTAR Krzysztof 1976 M40 (18.) Liszki Way2Champ 17:36,33(61.) 01:26,39 1:08:42,10(38.) 01:43,34 45:32,40(31.) 2:19:00,57 M (51) +4:00
53. 313 WYTRWAL Adam 1969 M50 (3.) Tarnoéw Krystek Tri 15:48,15(26.) 01:31,55 1:12:36,42(92.) 00:39,28 48:32,31(69.) 2:19:07,73 M (52)
54. 80 ILCZYSZYN Krzysztof 1983 M30 (25.) Zgorzata- Warszawa UKS 307 Warszawa-Mokotow 16:40,56(35.) 01:29,34 1:09:59,09(52.) 01:00,10 50:08,48(93.) 2:19:17,58 M (53)
55. 16 BIJAK Mariusz 1986 M30 (26.) Sosnowiec Harpagan Sosnowiec/Triathlon X-Team 16:34,30(33.) 01:07,84 1:12:19,70(87.) 00:51,90 48:29,72(67.) 2:19:23,47 M (54)
56. 7 BANACH Mariusz 1977 M40 (19.) Kryspinéw WM- Triself 18:13,84(75.) 01:48,93 1:10:37,03(64.) 01:19,58 47:25,66(51.) 2:19:25,06 M (55)
57. 55 FLORKIEWICZ Jacek 1976 M40 (20.) Ustrzyki Dolne 17:19,84(54.) 01:12,17 1:09:15,09(47.) 01:08,59 50:39,84(98.) 2:19:35,54 M (56)
58. 51 DYKSZAK Filip 1983 M30 (27.) Wieliczka WM Triself / Irondragon Triathlon Team 18:14,30(76.) 01:10,24 1:11:07,18(73.) 00:54,08 48:20,93(63.) 2:19:46,74 M (57)
59. 22  BOIKO lurii 1984 M30 (28.) Krakow WMTRISELF/JURACLIMBINGTEAM 16:49,24(41.) 01:36,80 1:12:17,39(86.) 01:05,17 48:07,86(59.) 2:19:56,47 M (58)
60. 330 ZYRA Maciej 1987 M30 (29.) Jasto Jasielskie Stowarzyszenie Cyklistow 18:26,05(82.) 01:48,86 1:10:13,69(57.) 01:04,34 48:26,91(65.) 2:19:59,86 M (59)
61. 323 ZIELONKA Jacek 1979 M40 (21.) Wieliczka TriWise / PTR 15:23,40(22.) 01:22,27 1:10:04,29(55.) 01:24,00 51:49,59(108.) 2:20:03,57 M (60)
62. 15 BIGAJ Sebastian 1985 M30 (30.) Krakow Iron Dragon Triathlon 18:29,43(89.) 01:27,14 1:11:06,52(72.) 01:13,62 47:54,01(54.) 2:20:10,73 M (61)
63. 234 RYBAK Przemysfaw 1983 M30 (31.) Putawy Grupa Azoty Putawy 20:06,29(137.) 02:12,28 1:08:32,21(35.) 01:19,70 48:02,12(57.) 2:20:12,62 M (62)
64. 176 MYTNIK Jakub 1986 M30 (32.) Krakow 20:15,31(143.) 01:29,89 1:.08:16,12(28.) 00:58,01 49:19,22(80.) 2:20:18,56 M (63)
65. 94 JUREK Robert 1973 M40 (22.) Krakéw Iron Dragon Triathlon 16:54,17(44.) 01:47,04 1:11:13,93(76.) 00:58,36 49:39,10(86.) 2:20:32,61 M (64)
66. 237 SANCHEZ MARTINEZ Juan 1984 M30 (33.) Krakow 16:25,03(29.) 02:01,96 1:11:40,67(78.) 00:56,08 49:29,31(84.) 2:20:33,06 M (65)
67. 5 BALDYS Dariusz 1977 M40 (23.) Dagbrowa Gérnicza Sferis Arena Team/Triathlon X-team 16:50,71(43.) 01:29,52 1:11:42,12(80.) 01:24,81 49:10,99(78.) 2:20:38,16 M (66)
68. 177 NAZIEBLLO Maciej 1979 M40 (24.) Krakow 17:57,44(66.) 02:13,21 1:10:30,48(63.) 01:18,94 48:55,21(73.) 2:20:55,30 M (67)
69. 62 GtOD Tomasz 1976 M40 (25.) Joézefostaw COMP TEAM 18:39,48(99.) 02:27,83 1:09:11,76(46.) 01:27,33 49:14,41(79.) 2:21:00,83 M (68)
70. 311 WRONICZ Pawet 1980 M30 (34.) Krakow 20:32,89(155.) 01:31,73 1:11:11,85(75.) 01:29,38 46:19,05(39.) 2:21:04,92 M (69)
71. 37 CIERPIALEK Jakub 1988 M30 (35.) Inwatd Unlimited Sport &Lifestyle 19:42,09(126.) 01:56,12 1:14:55,25(114.) 00:43,39 44:01,20(19.) 2:21:18,07 M (70)
72. 25 BRONICKI Grzegorz 1983 M30 (36.) Krakéw 20:48,55(168.) 00:58,64 1:08:29,69(34.) 00:59,07 50:02,40(91.) 2:21:18,37 M (71)
73. 195 PASEK Tomasz 1982 M30 (37.) Wieliczka Kamaz Team 18:26,57(84.) 01:56,40 1:11:33,63(77.) 00:58,08 48:31,02(68.) 2:21:25;72 M (72)
74. 298 WIECZOREK Wojciech 1991 M18 (8.) Krakéw WM Triself 20:28,65(150.) 01:22,46 1:09:02,08(42.) 01:30,70 49:05,81(77.) 2:21:29,72 M (73)
75. 100 KARASINSKI tukasz 1989 M30 (38.) Gliwice Passiva.pl 16:57,71(47.) 01:21,09 1:12:06,90(84.) 00:56,49 50:37,39(97.) 2:21:59,59 M (74)
76. 279 THOMANN Jacek 1984 M30 (39.) Katowice GOULTRA.PL 19:18,10(117.) 01:26,46 1:10:24,57(60.) 01:12,36 49:40,22(87.) 2:22:01,74 M (75)
77. 246 SMOLAK Piotr 1961 M50 (4.) Poraj-Krosnienskie MOSIR - Dukla 20:58,45(177.) 01:37,93 1:12:20,87(88.) 01:02,42 46:13,24(37.) 2:22:12,92 M (76)
78. 98 KAMECKI Tomasz 1980 M30 (40.) Przeworsk 17:37,34(62.) 01:47,24 1:14:44,76(110.) 01:00,93 47:18,65(49.) 2:22:28,94 M (77)
79. 335 WOJCIK Jerzy 1984 M30 (41.) Krakow TriWise 16:32,44(32.) 01:01,02 1:08:17,95(29.) 01:10,03 55:30,75(147.) 2:22:32,20 M (78)
80. 212 POTWORA tukasz 1990 M18 (9.) Gorlice 18:55,68(110.) 02:28,33 1:12:48,44(94.) 01:44,11 47:39,08(52.) 2:23:35,66 M (79)
81. 66 GORNISKIEWICZ Piotr 1974 M40 (26.) Krakow WM Triself 20:00,96(134.) 01:24,77 1:12:47,12(93.) 00:54,47 48:34,14(70.) 2:23:41,48 M (80)
82. 97 KALUZA tukasz 1983 M30 (42.) Bielsko-Biata RM TRI TEAM 19:22,63(119.) 01:33,21 1:10:03,39(54.) 01:36,27 51:27,50(1086.) 2:24:03,01 M (81)
83. 284 TRELA tukasz 1991 M18 (10.) Zywiec KS Halny Wegierska Gérka 20:55,71(173.) 01:12,82 1:15:03,32(116.) 01:05,56 45:50,85(33.) 2:24:08,28 M (82)
84. 111 KOMOROWICZ Marcin 1995 M18(11.) Zaborow 18:34,96(94.) 01:57,53 1:12:28,36(90.) 01:33,10 49:43,42(88.) 2:24:17,39 M (83)
85. 232 ROSPOND Grzegorz 1981 M30 (43.) Krakéw CLICO 19:05,22(114.) 01:41,12 1:08:58,79(41.) 01:23,08 53:16,07(124.) 2:24:24,29 M (84)
86. 222 PUC Adrian 1983 M30 (44.) Rzeszow t YDA MUSI PODAWAC 20:26,89(149.) 01:35,37 1.08:52,88(40.) 00:58,67 52:31,40(117.) 2:24:25,24 M (85)
87. 153 MALSKI Tomasz 1991 M18 (12.) Krakow 18:49,19(105.) 03:06,95 1:16:15,42(136.) 01:48,10 44:34,53(24.) 2:24:3421 M (86)
88. 119 KOWALCZYK Tomasz 1985 M30 (45.) Bochnia 16BPD 17:33,72(59.) 01:38,18 1:15:51,82(127.) 01:01,69 48:53,45(72.) 2:24:58,87 M (87)
89. 28 BUKSA Andrzej 1974 M40 (27.) Pysznica SKB Stalowa Wola 18:34,45(93.) 01:28,09 1:11:02,30(69.) 01:14,98 52:28,88(116.) 2:25:03,71 M (88) +0:15
90. 165 MICHALSKI Janusz 1992 M18(13.) Krakow 16:41,41(36.) 01:56,69 1:15:26,88(123.) 02:06,47 49:04,85(76.) 2:25:16,32 M (89)
91. 63 GOGACZ Sebastian 1976 M40 (28.) Putawy UKS Trojka Putawy 13:31,73(6.) 01:17,06 1:19:04,99(167.) 01:21,82 50:11,06(94.) 2:25:26,67 M (90)
92. 241 SIKORA Wiestaw 1975 M40 (29.) Ustron SKORPION TEAM 16:55,91(45.) 01:35,84 1:11:49,47(83.) 01:46,59 53:22,48(128.) 2:25:30,30 M (91)
93. 84 JANCZEWSKI Marek 1979 M40 (30.) Wieliczka 18:37,72(96.) 02:31,91 1:14:14,59(105.) 01:26,85 48:59,46(74.) 2:25:50,55 M (92)
94. 91 JACZYK Magdalena 1980 K30 (2.) Parkoszowice Triathlon X-Team 20:00,96(11.) 01:44,30 1:13:15,10(2.) 01:40,66 49:12,68(2.) 2:25:58,72 K (2)
95. 145 LENCZOWSKI Jakub 1971 M40 (31.) ModInica Iron Dragon Triathlon Club 21:08,69(181.) 01:53,66 1:14:54,09(112.) 01:36,67 46:32,09(42.) 2:26:20,23 M (93) +0:15
96. 199 PEDRYS Miroslaw 1969 M50 (5.) Brzezie Iron Dragon 21:37,09(189.) 02:49,42 1:11:43,59(81.) 02:24,03 47:55,73(56.) 2:26:29,88 M (94)
97. 206 POLSKI Adrian 1992 M18 (14.) Lublin Lubelska Grupa Triathlonu 20:20,11(145.) 01:02,09 1:13:39,68(100.) 00:58,87 50:36,59(96.) 2:26:37,36 M (95)
98. 130 KRYZA Rafat 1973 M40 (32)) Lublin TRIZARZA 20:55,13(172.) 01:34,25 1:08:18,22(30.) 01:48,37 54:15,08(135.) 2:26:51,05 M (96)
99. 203 PIOREK Kamil 1989 M30 (46.) Nowa Deba 20:33,16(156.) 01:21,98 1:16:39,94(139.) 01:17,17 47:01,12(46.) 2:26:53,39 M (97)
100. 8 BANASIK Wojciech 1987 M30 (47.) Tri Wise 19:20,20(118.) 02:02,49 1:11:40,87(79.) 01:14,47 52:4516(118.) 2:27:03,21 M (98)
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101. 137 KUKUCZ-LEGIEN Michat 1983 M30 (48.) Krakow KUKUCZSPORT.PL 15:22,25(21.) 02:01,17 1:10:26,20(61.) 01:02,68 58:29,42(170.) 2:27:21,74 M (99)

102. 30 CEKIERA Marcin 1978 M40 (33.) Zielonki Iron Dragon Triathlon 15:58,50(27.) 01:39,66 1:11:11,34(74.) 01:10,95 53:15,81(123.) 2:27:31,29 M (100) +4:15
103. 281 TOKARZ Tomasz 1976 M40 (34.) Pysznica SKB STALOWA WOLA 18:45,31(102.) 01:13,12 1:10:37,86(65.) 01:42,75 51:52,69(109.) 2:28:11,74 M (101) +4:00
104. 138 KULANICA Jarostaw 1978 M40 (35.) Bitgoraj progress triathlon team 18:30,92(91.) 01:52,49 1:16:52,35(140.) 01:04,44 50:03,59(92.) 2:28:23,80 M (102)

105. 82  IWANICKI Krzysztof 1982 M30 (49.) Krakow WM Triself 16:42,34(38.) 02:16,21 1:16:02,18(129.) 02:03,60 51:28,07(107.) 2:28:32,42 M (103)

106. 148 LIZAK Adam 1978 M40 (36.) Tarnéw 18:07,21(71.) 03:19,06 1:14:03,88(104.) 02:05,96 50:56,68(101.)  2:28:32,81 M (104)

107. 106 KOBAK Marcin 1979 M40 (37.) Czarna Jedlicze Team 18:57,53(111.) 01:45,64 1:14:31,45(107.) 01:20,63 51:59,31(110.) 2:28:34,59 M (105)

108. 121 KOWALSKI Michat 1989 M30 (50.) Krakow POLKAS 20:07,76(138.) 01:35,08 1:16:04,46(130.) 01:17,94 49:46,46(89.) 2:28:51,72 M (106)

109. 38 CZECHOWSKA-MADEJ Katarzyna 1981 K30 (3.) Iwanowice 20:12,52(13.) 01:17,21 1:14:04,69(4.) 01:14,25 51:52,26(4.) 2:28:55,95 K (3) +0:15
110. 230 REMBISZ Sebatian 1976 M40 (38.) Krakow 19:28,24(120.) 02:28,01 1:18:58,61(164.) 01:39,74 46:35,22(43.) 2:29:09,83 M (107)

111. 262 SZAFRANSKI Michat 1978 M40 (39.) Katowice 18:22,53(79.) 01:50,71 1:13:39,35(99.) 01:44,83 53:45,36(129.) 2:29:22,79 M (108)

112. 149 tABNO Waldek 1974 M40 (40.) tuczyce DotFizjo 20:43,70(165.) 02:12,50 1:15:29,95(124.) 01:21,05 49:46,64(90.) 2:29:33,86 M (109)

113. 285 TUREK Marcin 1993 M18 (15.) Krakéw Dotfizjo 20:26,05(148.) 03:01,93 1:13:38,36(98.) 01:59,77 50:44,73(99.) 2:29:50,86 M (110)

114. 297 WIATR Jarostaw 1982 M30 (51.) Tarnow 17:38,22(63.) 02:18,02 1:11:06,14(71.) 01:41,46 57:10,23(161.) 2:29:54,08 M (111)

115. 258 STRZELECKI Pawet 1976 M40 (41.) Rzeszotary 16:49,82(42.) 03:16,23 1:19:59,58(174.) 01:47,98 48:10,52(60.) 2:30:04,14 M (112)

116. 118 KOTRA Jacek 1981 M30 (52.) smolnica WATAHA TEAM 17:48,48(64.) 01:30,33 1:15:36,19(125.) 01:23,58 53:51,79(133.) 2:30:10,38 M (113)

117. 144 KWIECIEN Pawet 1983 M30 (53.) Rzeszow 20:33,55(157.) 01:46,90 1:13:29,73(96.) 02:02,32 53:10,78(121.) 2:31:03,30 M (114)

118. 27 BUKRY Wojciech 1974 M40 (42)) Krakow EWOSOFT TRIATHLON TEAM 19:51,02(131.) 01:18,49 1:07:18,77(23.) 01:42,85 1:01:34,21(201.) 2:31:45,36 M (115)

119. 186 OBNISKI Marek 1985 M30 (54.) Krakow 16:31,20(31.) 02:11,10 1:14:59,59(115.) 01:30,65 56:46,81(157.) 2:31:59,38 M (116)

120. 50 DYGDON Pawet 1975 M40 (43)) Katowice 14:39,86(13.) 01:00,24 1:22:23,61(200.) 01:04,16 52:54,07(119.) 2:32:01,96 M (117)

121. 104 KEOSOWICZ Alina 1985 K30 (4.) tarnow 17:07,33(2.) 01:25,28 1:15:35,77(5.) 01:30,28 57:02,57(9.) 2:32:41,24 K (4)

122. 139 KULIK Michat 1979 M40 (44)) todz 19:38,09(124.) 02:14,04 1:16:07,48(133.) 01:46,58 52:57,62(120.) 2:32:43,83 M (118)

123. 223 PUSTOL Maciej 1979 M40 (45.) Sosnowiec 2016 20:16,90(144.) 03:14,02 1:13:57,64(103.) 01:58,49 53:21,81(127.) 2:32:48,88 M (119)

124. 23 BOJDO Kamil 1995 M18(16.) Wola Debinska Orzet Debno LKS 24:48,51(235.) 02:20,41 1:16:06,36(131.) 01:10,47 48:23,44(64.) 2:32:49,20 M (120)

125. 64 GOMOLKA Maciej 1985 M30 (55.) Tarnéw Enea TEAM 17:13,95(53.) 02:07,27 1:16:06,48(132.) 01:18,12 56:04,66(152.) 2:32:50,50 M (121)

126. 239 SERZYSKO Bartosz 1988 M30 (56.) Cieszyn Go Aptiv! / WM Triself 21:55,39(196.) 02:09,92 1:15:14,64(118.) 01:11,62 52:21,94(113.) 2:32:53,54 M (122)

127. 247 SMOLA Grzegorz 1981 M30 (57.) Ktaj Apteki Zdrowe Ceny 20:10,93(139.) 01:55,44 1:15:09,96(117.) 01:26,97 54:14,00(134.) 2:32:57,33 M (123)

128. 293 WARMINSKI Piotr 1983 M30 (58.) Krakow 19:40,24(125.) 02:09,27 1:13:53,25(101.) 01:35,48 55:45,63(150.) 2:33:03,88 M (124)

129. 6 BALUT Barttomiej 1976 M40 (46.) Tarnow Bike Brothers Tarnéw 19:04,19(113.) 01:56,46 1:16:22,11(137.) 01:57,19 53:47,33(131.) 2:33:07,30 M (125)

130. 147 LIPIEN Jakub 1978 M40 (47.) Krakow Iron Dragon Triathlon 18:50,66(106.) 01:29,10 1:13:55,72(102.) 01:40,01 56:57,59(159.) 2:33:08,09 M (126) +0:15
131. 187 OBRAL Jolanta 1984 K30 (5.) Krakow www.prawo-porady.pl 18:33,49(7.) 01:44,00 1:20:05,22(11.) 01:33,81 51:48,24(3.) 2:33:44,77 K (5)

132. 170 MOLCZYK Pawet 1972 M40 (48.) Radtow 29:10,73(259.) 02:01,64 1:18:15,29(155.) 00:49,24 43:29,91(18.) 2:33:46,82 M (127)

133. 107 KOCHANIEC-MATUSZAK Karolina 1988 K30 (6.) Lublin Triathlon Lublin Team 18:43,29(9.) 01:24,19 1:16:45,57(7.) 00:58,82 56:14,01(8.) 2:34:05,89 K (6)

134. 196 PASEK Natalia 1981 K30 (7.) Wieliczka Kamaz team 20:08,52(12.) 01:32,51 1:16:48,41(8.) 01:28,52 54:16,21(6.) 2:34:14,18 K (7)

135. 105 KMIECIK Pawet 1988 M30 (59.) Jarostaw Akademia Triathlonu Jarostaw 19:09,18(115.) 01:28,39 1:18:29,95(159.) 00:51,36 54:22,16(138.) 2:34:21,05 M (128)

136. 76 HOBLER Jakub 1986 M30 (60.) Krakow 22:30,71(208.) 02:32,01 1:16:33,79(138.) 01:28,07 51:17,89(104.) 2:34:22,48 M (129)

137. 124 KOZkOWSKI Tomasz 1983 M30 (61.) Katowice MiII 19:55,60(132.) 02:38,90 1:18:23,04(156.) 02:19,54 51:09,26(102.) 2:34:26,36 M (130)

138. 85 JANIK Grzegorz 1988 M30 (62.) Tarnow 17:08,48(51.) 02:32,80 1:12:27,66(89.) 02:11,89 1:00:11,40(187.) 2:34:32,24 M (131)

139. 54 DZIOREK Tomasz 1985 M30 (63.) Gorzyce Sprint Gorzyce 18:45,78(103.) 01:30,35 1:13:37,81(97.) 01:35,25 59:10,12(181.) 2:34:39,33 M (132)

140. 169 MISKIEWICZ Bartosz 1976 M40 (49.) Wieliczka TriWise 19:50,36(130.) 02:45,23 1:15:16,88(119.) 01:43,02 55:08,90(144.) 2:34:44,41 M (133)

141. 244  SKOREK Magda 1984 K30 (8.) Tranowskie Gory Valdisport 18:20,11(5.) 01:07,78 1:15:57,21(6.) 00:50,37 58:34,69(13.) 2:34:50,18 K (8)

142. 277 SWIECH Kamil 1977 M40 (50.) Skawina WM Triself 17:11,18(52.) 02:08,80 1:12:08,36(85.) 01:10,26 1:02:15,55(205.) 2:34:54,16 M (134)

143. 146 LINARD Piotr 1974 M40 (51.) Tarnow 21:59,24(197.) 02:03,73 1:21:05,96(181.) 01:03,89 48:47,80(71.) 2:35:00,62 M (135)

144, 178 NEDOMA Andrzej 1979 M40 (52.) Krakow Unlimited Triathlon 18:10,11(73.) 02:06,74 1:14:33,13(108.) 01:23,95 58:50,24(174.) 2:35:04,19 M (136)

145. 321 ZATORSKI Maciej 1983 M30 (64.) Krakow 23:17,79(215.) 01:23,69 1:17:55,64(147.) 01:11,16 51:16,30(103.) 2:35:04,61 M (137)

146. 89  JASINSKA Patrycja 1995 K18 (1. Tychy 17:50,74(3.)  01:37,33 1:19:16,66(10.) 01:20,41 55:05,55(7.) 2:35:10,71 K (9)

147. 192 OSAK Maciek 1977 M40 (53.) Krakow SportWise 20:13,27(141.) 01:32,45 1:18:29,54(158.) 01:18,92 53:45,88(130.) 2:35:20,08 M (138)

148. 171 MOSKAL Mateusz 1991 M18(17.) Tarnéw 20:36,69(161.) 02:38,40 1:16:00,83(128.) 01:30,84 54:37,58(139.) 2:35:24,36 M (139)

149. 33 CHMURA Szczepan 1971 M40 (54.) Tarnowiec 21:40,13(190.) 01:31,16 1:18:12,79(153.) 01:13,46 53:16,90(125.) 2:35:54,47 M (140)

150. 309 WOJICIK Ewa 1961 K50 (1.) Krakow WMTRISELF 20:40,01(14.) 01:29,87 1:14:01,97(3.) 01:36,66 58:09,15(11.) 2:35:57,66 K (10)

151. 295 WELTER Konrad 1983 M30 (65.) Lezajsk SwimTri Rzeszow 17:27,80(57.) 02:35,69 1:22:11,64(198.) 01:26,36 52:22,75(115.) 2:36:04,25 M (141)

152. 185 NYZIO Piotr 1988 M30 (66.) Btedowa Tyczynska 24:17,79(225.) 01:33,22 1:19:17,28(169.) 01:25,47 49:37,58(85.) 2:36:11,35 M (142)
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153. 273 SMIALEK tukasz 1983 M30 (67.) Michatowice Apteki Zdrowe Ceny 24:49,23(236.) 01:42,28 1:16:10,69(134.) 01:37,84 52:01,66(111.) 2:36:21,72 M (143)
154, 319 ZAPALA Filip 1989 M30 (68.) Mielec GB Sport 19:02,70(112.) 01:58,74 1:22:42,06(201.) 01:59,87 50:47,73(100.) 2:36:31,11 M (144)
155. 261 SYSKA Wojciech 1985 M30 (69.) Krakow SeeKrakow 18:17,34(77.) 01:56,61 1:18:12,51(152.) 01:10,20 57:21,03(164.) 2:36:57,70 M (145)
156. 179 NIEDZWIADEK Andrzej 1982 M30 (70.) Lubelska Grupa Triathlonu 20:36,90(162.) 02:56,40 1:22:57,05(203.) 01:42,26 49:26,29(82.) 2:37:38,92 M (146)
157. 272 SLIWA Mirostaw 1975 M40 (55.) Kozmice Wielkie Go Aptiv! 22:03,87(201.) 02:02,25 1:15:41,83(126.) 01:34,58 57:17,47(162.) 2:38:40,02 M (147)
158. 305 WOJCIECHOWSKI Mateusz 1979 M40 (56.) Tarnow swimcoach.pl 16:42,32(37.) 01:11,16 1:21:31,88(188.) 01:39,22 57:43,30(165.) 2:38:47,89 M (148)
159. 271 SZYNALIK Stawomir 1973 M40 (57.) Krakow KikaTeam 17:51,09(65.) 01:51,25 1:22:09,86(197.) 01:55,39 55:04,62(143.) 2:38:52,24 M (149)
160. 193 PAGACZ Mitosz 1990 M18(18.) Tarnow KRYSTEK TRI 21:11,41(182.) 01:56,61 1:15:18,50(120.) 01:17,26 59:09,36(180.) 2:38:53,17 M (150)
161. 292 WALASZEK Jan 1961 M50 (6.) Tarndéw Pan 21:36,01(188.) 01:19,90 1:14:54,22(113.) 00:55,86 1:00:32,35(189.) 2:39:18,36 M (151)
162. 282 TOMASIEWICZ Krzysztof 1984 M30 (71.) Krakow 21:34,23(187.) 02:00,62 1:15:21,39(121.) 01:24,60 59:11,44(182.) 2:39:32,30 M (152)
163. 254 STASIAK Krzysztof 1980 M30 (72.) Rzeszow STT 21:48,74(194.) 01:56,20 1:21:24,63(186.) 01:04,00 53:20,37(126.) 2:39:33,96 M (153)
164. 102 KIMAK Pawet 1978 M40 (58.) Podzamcze PZU Sport Team 20:49,81(169.) 01:44,44 1:23:33,98(207.) 01:24,50 52:04,13(112.) 2:39:36,88 M (154)
165. 56 FUS Wojciech 1974 M40 (59.) rzeszow Asseco Active Team 21:27,95(185.) 02:03,56 1:17:57,89(150.) 01:54,67 56:15,33(154.) 2:39:39,42 M (155)
166. 115 KOSMOWSKI Blazej 1984 M30 (73.) Bielsko-Biata TRI DIVISION 18:19,22(78.) 02:20,03 1:18:52,39(163.) 01:23,99 59:03,62(178.) 2:39:59,26 M (156)
167. 49 DWORACZEK Grzegorz 1972 M40 (60.) Bytom Tridivision Triathlon Team 20:41,63(164.) 01:44,36 1:17:04,52(142.) 01:23,37 59:05,41(179.) 2:39:59,31 M (157)
168. 150 LYCZAK Lucjan 1980 M30 (74.) Siemianowice Slgskie TriDivision 18:32,58(92.) 02:01,09 1:19:36,83(170.) 01:26,66 58:29,25(169.) 2:40:06,42 M (158)
169. 296 WEC Michat 1987 M30 (75.) Tarnow 17:32,83(58.) 02:17,32 1:17:22,69(143.) 01:49,20 1:01:10,27(195.) 2:40:12,33 M (159)
170. 276 SWIADER Stanistaw 1979 M40 (61.) Tarnow Ewood 22:02,38(200.) 03:07,58 1:14:36,95(109.) 03:02,13 57:50,18(166.) 2:40:39,24 M (160)
171. 160 MATUSZAK Mariusz 1989 M30 (76.) Lublin Triathlon Lublin Team 23:25,97(216.) 01:53,38 1:20:25,46(176.) 01:09,70 53:50,00(132.) 2:40:44,52 M (161)
172. 226 RABICKI Marcin 1979 M40 (62.) Zabierzow Iron Dragon Triathlon 18:38,80(98.) 01:47,00 1:17:56,14(148.) 01:18,00 1:01:13,97(196.) 2:40:53,93 M (162)
173. 287 TUTAJ Marcin 1973 M40 (63.) Krakow Iron Dragon Triathlon 19:35,50(121.) 02:31,36 1:17:45,61(146.) 02:43,82 58:17,69(168.) 2:40:54,01 M (163)
174. 161 MAZUREK Marcin 1971 M40 (64.) Krakéw Iron Dragon Triathlon 20:35,02(159.) 02:30,60 1:24:59,86(220.) 01:49,10 51:23,19(105.) 2:41:17,79 M (164)
175. 231 ROSIEK Grzegorz 1977 M40 (65.) Bolechowice Power & Beauty Zabierzow 24:18,36(226.) 01:49,70 1:17:37,96(145.) 01:52,26 56:18,08(155.) 2:41:56,37 M (165)
176. 236 SAMUJLLO Marek 1973 M40 (66.) Warszawa 20:12,10(140.) 02:38,26 1:18:10,78(151.) 02:42,04 58:13,17(167.) 2:41:56,37 M (166)
177. 326 ZEOTNICKI Robert 1974 M40 (67.) Tarnow Krystek TRI 21:14,38(183.) 02:27,79 1:17:32,76(144.) 01:45,08 59:14,85(183.) 2:42:14,88 M (167)
178. 290 URLIK Konrad 1985 M30 (77.) Stary Sacz S667 20:14,69(142.) 02:48,00 1:21:27,60(187.) 02:15,46 55:35,98(148.) 2:42:21,75 M (168)
179. 168 MIROSZ Artur 1973 M40 (68.) Radom 22:05,34(202.) 01:36,66 1:21:15,50(183.) 01:20,76 56:06,57(153.) 2:42:24,85 M (169)
180. 302 WISNIEWSKI Piotr 1991 M18(19.) Krakow 20:51,99(170.) 02:02,43 1:22:09,60(196.) 01:54,77 55:26,50(146.) 2:42:25,31 M (170)
181. 74  HALIGOWSKI Mateusz 1981 M30 (78.) Swilcza SwimTri Rzeszéw 18:01,67(67.) 02:00,29 1:24:11,54(216.) 01:08,82 57:06,78(160.) 2:42:29,11 M (171)
182. 155 MALEK Tomasz 1977 M40 (69.) Laskdéwka Chorgska 20:30,31(152.) 02:50,86 1:21:41,55(189.) 01:42,00 55:46,20(151.) 2:42:30,95 M (172)
183. 190 OGIBOWSKI Bartosz 1981 M30 (79.) Krakow 22:43,21(211.) 02:44,97 1:14:15,00(106.) 01:51,60 1:01:17,52(198.) 2:42:52,33 M (173)
184. 320 DOBROMILSKA Agata 1986 K30 (9.) Krakéw WM Triself 24:09,09(27.) 01:52,80 1:22:27,69(16.) 01:06,79 53:33,37(5.) 2:43:09,77 K (11)
185. 198 PAWLIK Robert 1980 M30 (80.) Staszow 20:32,79(154.) 02:19,81 1:18:23,18(157.) 01:31,07 1:00:42,31(191.) 2:43:29,18 M (174)
186. 227 RADZICKI Andrzej 1985 M30 (81.) Krakow Eskadra Krakow 22:30,06(207.) 02:00,47 1:20:28,44(177.) 01:22,51 57:18,55(163.) 2:43:40,05 M (175)
187. 216 PRZESMYCKI Roman 1962 M50 (7.) Mogilany 20:36,15(160.) 03:22,75 1:18:51,25(162.) 02:22,25 58:30,36(171.) 2:43:42,79 M (176)
188. 201 PINKOWSKI Szymon 1982 M30 (82.) Jarostaw Akademia Traiathlonu Jarostaw 15:35,00(24.) 02:00,70 1:17:56,38(149.) 02:29,86 1:05:47,74(219.) 2:43:49,71 M (177)
189. 264 SZCZEPANIK Renata 1979 K40 (1.) Krakow Gecko Climb Swim Bike & Run 0 0 0 2:44:15,69 K (12)
190. 251 SOLECKI Marcin 1984 M30 (83.) Rzeszow FC Rzeszéw 20:40,68(163.) 03:04,25 1:18:13,76(154.) 01:47,40 1:00:35,87(190.) 2:44:21,99 M (178)
191. 96 KACZMARCZYK Krzysztof 1973 M40 (70.) Bochnia Zubry Bochnia 23:28,92(217.) 03:12,89 1:19:58,24(172.) 02:04,63 55:40,34(149.) 2:44:25,03 M (179)
192. 220 PTAK Magdalena 1990 K18 (2.) Kocmyrzow Brzyski Tri Team 22:33,95(20.) 02:14,46 1:20:24,15(12.) 01:18,87 58:20,06(12.) 2:44:51,50 K (13)
193. 253 STANIASZEK Jarostaw 1985 M30 (84.) tanieta 21:30,76(186.) 03:26,47 1:23:37,58(208.) 01:38,20 54:49,57(141.) 2:45:02,59 M (180)
194, 29  CALKO Aleksander 1977 M40 (71.) Bielsko-Biata B365.pl 22:10,66(204.) 02:19,34 1:24:05,58(215.) 02:18,52 54:18,89(137.) 2:45:13,01 M (181)
195. 174 MUCHA Wojciech 1978 M40 (72.) Rudawa #yoloteamkrk 19:46,75(128.) 02:37,82 1:23:09,08(205.) 01:27,04 58:43,05(173.) 2:45:43,76 M (182)
196. 113 KOPPLINGER Grzegorz 1973 M40 (73.) Rzeszow Asseco Active Team 23:09,33(214.) 01:24,09 1:14:46,64(111.) 01:31,32 1:06:34,24(226.) 2:47:25,64 M (183)
197. 275 SPIEWAK Tomasz 1980 M30 (85.) Tarnéw 18:27,41(86.) 02:13,69 1:16:13,40(135.) 01:04,65 1:09:33,26(235.) 2:47:32,41 M (184)
198. 210 POROSLO Pawet 1973 M40 (74.) TARNOW CREATIVE BOCHNIA BIEGA TEAM 25:59,65(247.) 01:57,24 1:21:43,32(190.) 01:24,26 56:31,55(156.) 2:47:36,05 M (185)
199. 43 DROZDZOWSKI Konrad 1991 M18 (20.) Skata 25:50,08(244.) 02:19,40 1:26:04,88(224.) 01:21,26 52:22,36(114.) 2:47:58,00 M (186)
200. 242 SIWIEC Mariusz 1969 M50 (8.) Krakéw WM Triself 20:31,17(153.) 03:13,25 1:20:25,39(175.) 02:18,67 1:01:30,79(200.) 2:47:59,28 M (187)
201. 202 PIOTROWICZ Krzysztof 1968 M50 (9.) Lublin 21:08,63(180.) 01:29,40 1:18:34,82(160.) 01:30,78 1:05:30,53(217.) 2:48:14,19 M (188)
202. 167 MIKA-HOFFMANN Magdalena 1978 K40 (2.) Krakéw Brzyski Tri Team 24:04,00(26.) 01:52,98 1:23:30,08(17.) 01:39,41 57:28,44(10.) 2:48:3494 K (14)
203. 65 GOMOLKA Pawet 1988 M30 (86.) Krakow 20:52,91(171.) 02:05,90 1:24:34,61(218.) 01:40,93 59:26,30(184.) 2:48:40,66 M (189)
204. 60 GENIBOR Piotr 1988 M30 (87.) Proszowki NDZ TEAM 22:00,62(199.) 01:59,45 1:22:02,30(193.) 01:56,05 1:00:46,22(192.) 2:48:44,64 M (190)
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205. 108 KOCZWARA Marcin 1982 M30 (88.) Tarnow 20:22,49(147.) 02:38,50 1:23:54,33(210.) 01:24,99 1:00:53,64(193.) 2:49:13,96 M (191)
206. 2 ANDRUSIEWICZ Maksymilian 1991 M18(21.) Zywiec 22:19,72(205.) 01:56,87 1:21:21,38(185.) 01:38,65 1:02:13,33(204.) 2:49:29,96 M (192)
207. 90 JASKIEWICZ Wiaczestaw 1988 M30 (89.) Siedlce 19:58,44(133.) 02:26,57 1:23:57,49(213.) 02:03,60 1:01:08,52(194.) 2:49:34,64 M (193)
208. 191 ORLEWSKI Piotr 1968 M50 (10.) Rzeszow Warsztat Ruchu Katarzyna Zebrakowska 23:30,41(218.) 01:48,88 1:17:01,82(141.) 02:25,48 1:04:50,38(215.) 2:49:36,99 M (194)
2009. 14  BIERNACKI Artur 1971 M40 (75.) Warszawa 25:45,83(242.) 02:31,14 1:24:54,01(219.) 01:40,30 54:51,20(142.) 2:49:42,50 M (195)
210. 204 POLAK Krzysztof 1958 M60 (1.) Jastkowice Policja 21:52,22(195.) 01:44,67 1:09:17,82(49.) 01:24,88 1:15:28,50(249.) 2:49:48,10 M (196)
211. 162 MACZKA Dawid 1997 M18 (22)) Bochnia Thriatlon Team Bochnia 18:53,13(108.) 01:57,78 1:22:57,84(204.) 01:52,12 1:04:09,27(211.) 2:49:50,15 M (197)
212, 19 BtONIARCZYK Barbara 1978 K40 (3.) Nowy Sacz 24:43,29(31.) 01:41,56 1:21:56,98(14.) 01:29,67 1:00:14,76(14.) 2:50:06,27 K (15)
213. 274 SMIGLA Krzysztof 1973 M40 (76.) Krakow Brzyski Tri Team 18:51,32(107.) 02:51,39 1:22:20,96(199.) 02:26,23 1:03:40,93(209.) 2:50:10,84 M (198)
214, 47  DULIBAN Anna 1985 K30 (10.) PRZEWORSK Akademia triathlonu Jarostaw 18:37,13(8.) 02:29,35 1:25:16,10(18.) 02:10,17 1:01:51,12(18.) 2:50:23,89 K (16)
215. 314 YUNAKH Siarhei 1987 M30 (90.) Krakow 18:41,88(100.) 02:05,85 1:22:09,06(195.) 01:16,43 1:06:17,44(223.) 2:50:30,69 M (199)
216. 79 HOSAJA Konrad 1984 M30 (91.) Krakow Brzyski Tri Team 18:29,61(90.) 01:24,61 1:19:59,14(173.) 01:48,28 1:09:20,49(234.) 2:51:02,15 M (200)
217, 68 GROMADOWSKI Woijciech 1977 M40 (77.) Krakéw #YoloTeamKrk 22:57,21(213.) 03:55,76 1:27:17,84(230.) 02:37,69 54:16,28(136.) 2:51:04,80 M (201)
218. 252 SROKA Sylwester 1980 M30 (92.) Wieliczka 24:23,79(229.) 01:52,22 1:18:46,72(161.) 01:05,39 1:06:19,52(224.) 2:52:27,65 M (202)
219. 333 DEMACHKOVYCH Roman 1985 M30 (93.) Krakéw Iron Dragon Triathlon 20:05,19(136.) 01:34,29 1:27:36,62(234.) 01:23,28 1:01:51,22(202.) 2:52:30,61 M (203)
220. 248 SOBIEN Jakub 1983 M30 (94.) Przeworsk stomatologiamodent.pl 24:31,72(233.) 01:41,14 1:15:22,95(122.) 01:21,37 1:09:39,77(237.) 2:52:36,96 M (204)
221. 332 JEKOSZ Barttomiej 1975 M40 (78.) tukanowice 22:37,31(209.) 04:53,90 1:27:34,26(233.) 02:25,37 55:21,83(145.) 2:52:52,69 M (205)
222. 334 NOWAK Lucjan 1979 M40 (79.) Krakow 22:41,53(210.) 03:20,68 1:31:04,81(242.) 01:04,19 54:43,15(140.) 2:52:54,37 M (206)
223. 36 CICHONSKI Rafal 1976 M40 (80.) Brzesko 20:47,17(167.) 03:10,70 1:21:13,07(182.) 02:00,19 1:06:10,21(222.) 2:53:21,35 M (207)
224, 316 ZAGRABSKI Dawid 1975 M40 (81.) BIELSKO-BIALA 24:06,92(222.) 02:28,77 1:20:58,88(180.) 02:39,01 1:03:22,51(207.) 2:53:36,13 M (208)
225. 337 SWIDERSKI Grzegorz 1976 M40 (82.) Tarnéw BU Plastics 21:41,43(191.) 01:56,30 1:23:24,87(206.) 01:13,87 1:05:54,01(220.) 2:54:10,50 M (209)
226. 81 IWANICKI Jan 1952 M60 (2.) Zakopane 29:36,02(260.) 04:23,04 1:19:03,23(166.) 02:12,74 58:58,27(177.) 2:54:13,32 M (210)
227. 303 WISNIEWSKI Wojciech 1973 M40 (83.) Zbylitowska 20:22,13(146.) 05:38,72 1:19:16,94(168.) 04:45,34 1:04:13,64(212.) 2:54:16,79 M (211)
228. 300 WIEDYSKA Barttomiej 1978 M40 (84.) Krakow Dotfizjo 21:23,37(184.) 02:10,26 1:25:51,14(223.) 01:16,76 1:03:35,42(208.) 2:54:31,97 M (212) +0:15
229. 95 JURKIEWICZ-SPIEWAK Anna 1981 K30 (11.) Tarnow LGK 21:31,50(17.) 02:06,03 1:21:09,72(13.) 00:55,87 1:09:07,17(23.) 2:54:50,31 K (17)
230. 20 BOBER Maciej 1986 M30 (95.) Tarnow 20:04,69(135.) 01:35,36 1:23:56,31(212.) 01:20,71 1:07:53,22(230.) 2:54:50,31 M (213)
231. 93 JELONEK Tomasz 1990 M18 (23.) Swiatniki Dolne 25:00,54(238.) 01:24,80 1:21:45,50(191.) 01:05,19 1:05:45,03(218.) 2:55:01,09 M (214)
232. 214 PRAJSNAR Bogdan 1984 M30 (96.) Korczyna Brother Team 29:09,42(258.) 02:25,44 1:22:49,98(202.) 02:00,19 58:37,35(172.) 2:55:02,40 M (215)
233. 35 CIACIURA-JARNO Magdalena 1983 K30 (12.) Ruda Slgska TMTeam 22:57,67(22.) 01:45,47 1:27:35,92(21.) 01:40,76 1:01:04,97(15.) 2:55:04,81 K (18)
234, 117 KOSCIELNY Artur 1972 M40 (85.) Radziszow SportWise 21:07,74(179.) 02:04,70 1:21:54,16(192.) 01:40,77 1:08:33,67(232.) 2:55:21,05 M (216)
235. 260 SURMACZ Dorota 1987 K30 (13.) Rzeszow Swimtri Rzeszow 24:19,51(29.) 01:56,11 1:22:17,51(15.) 02:03,51 1:04:47,36(19.) 2:55:24,02 K (19)
236. 116 KOSTEPSKI Rafat 1981 M30 (97.) Krakow 25:44,09(241.) 03:54,05 1:24:29,17(217.) 02:30,48 58:51,37(175.) 2:55:29,17 M (217)
237. 182 NOWAK Dariusz 1976 M40 (86.) Bochnia Zubry Bochnia 27:27,69(253.) 02:53,62 1:20:56,71(179.) 02:18,32 1:01:57,47(203.) 2:55:33,83 M (218)
238. 48  DUS Szymon 1984 M30 (98.) Mikotow 25:55,37(246.) 02:25,08 1:25:23,46(222.) 01:57,18 59:53,87(185.) 2:55:34,98 M (219)
2309. 103 KLOS Krzysztof 1980 M30 (99.) Zolynia Swim Tri Rzeszow 22:44,59(212.) 01:39,71 1:25:01,85(221.) 02:07,38 1:04:27,05(213.) 2:56:00,59 M (220)
240. 21  BOGUTYN Tomasz 1970 M40 (87.) Dagbrowa Tarnowska 27:03,75(250.) 02:54,08 1:23:55,77(211.) 02:04,07 1:00:12,49(188.) 2:56:10,18 M (221)
241, 142 KUS Adrian 1984 M30 (100.) Rzeszow tyda Musi Podawaé 21:59,65(198.) 02:25,23 1:24:01,27(214.) 01:48,14 1:06:24,15(225.) 2:56:38,46 M (222)
242. 101 KEDZIORA Krzysztof 1985 M30 (101.) Tarnow MSR 20:56,39(175.) 03:37,76 1:19:47,51(171.) 01:15,05 1:11:29,23(240.) 2:57:05,96 M (223)
243. 11 BAK Tymoteusz 1977 M40 (88.) Ruda Slgska i-systems.pl 24:33,78(234.) 03:00,34 1:29:42,88(237.) 01:36,25 58:51,37(176.) 2:57:44,64 M (224)
244, 40 CZERWIEC Magdalena 1978 K40 (4.) Warszawa Iron Dragon Triathlon 18:02,01(4.) 02:19,91 1:17:49,48(9.) 02:39,50 1:16:40,29(29.) 2:57:46,21 K (20) +0:15
245, 69 GROMNY Konrad 1979 M40 (89.) Krakow WMTriself 18:44,27(101.) 01:29,04 1:26:08,69(226.) 01:12,40 1:10:19,91(238.) 2:57:54,33 M (225)
246. 152 MAJDOSZ Robert 1974 M40 (90.) Krakow 22:22,01(206.) 03:55,85 1:22:05,41(194.) 02:07,97 1:07:42,43(229.) 2:58:13,69 M (226)
247. 4 BAJDALA Pawet 1985 M30 (102.) Krakow 27:32,18(254.) 02:28,57 1:30:28,09(241.) 01:15,07 56:52,71(158.) 2:58:36,64 M (227)
248. 205 POLOCZEK Katarzyna 1990 K18 (3.) Krakow 23:43,55(24.) 01:49,78 1:29:42,04(24.) 01:39,18 1:01:46,45(17.) 2:58:41,01 K (21)
249, 329 ZEBRAKOWSKI Marek 1963 M50 (11.)) Nowa Wie$/Rzeszow Warsztat Ruchu Katarzyna Zebrakowska 24:23,39(228.) 02:01,34 1:26:06,66(225.) 01:40,51 1:05:01,62(216.) 2:59:13,54 M (228)
250. 225 RABICKA Marta 1980 K30 (14.) Zabierzow Iron Dragon Triathlon 23:34,19(23.) 02:29,78 1:30:15,24(26.) 01:40,82 1:01:13,95(16.) 2:59:14,00 K (22)
251. 312 WRZESZCZ Kamil 1983 M30 (103.) Tarnow TRI ILKOWICE 27:47,27(256.) 02:39,18 1:20:44,57(178.) 01:53,92 1:06:45,04(227.) 2:59:50,00 M (229)
252, 183 NOWAK Grzegorz 1981 M30 (104.) Rybnik 23:52,37(220.) 03:30,09 1:29:54,48(240.) 01:41,15 1:01:15,82(197.) 3:00:13,93 M (230)
253. 308 WOJCIK Tomasz 1985 M30 (105.) Gliwice FDG S.A. 20:57,41(176.) 03:13,28 1:29:44,59(239.) 02:43,77 1:04:40,02(214.) 3:01:19,09 M (231)
254. 72 GUZIK Jagoda 1987 K30 (15.) Krakéw 18:32,28(6.)  02:56,18 1:28:06,50(22.) 01:15,56 1:10:32,93(24.) 3:01:23,47 K (23)
255, 301 WIS Modesta 1990 K18 (4.) Brzesko WM Triself 19:48,59(10.) 02:10,00 1:32:11,00(28.) 01:09,42 1:06:06,83(20.) 3:01:25,86 K (24)
256. 12 BEMBEN Tomasz 1994 M18 (24.) Krakow 23:50,45(219.) 03:34,86 1:29:04,73(236.) 02:20,06 1:02:36,36(206.) 3:01:26,49 M (232)
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257. 235 RYTOV Oleksii 1984 M30 (106.) Krakow 25:35,23(240.) 02:12,21 1:27:45,94(235.) 02:13,35 1:03:47,99(210.) 3:01:34,75 M (233)
258. 59 GAWLE Kinga 1984 K30 (16.) Skawina DareDevils TriathlonTeam/Heineken Krakow Running  22:12,63(19.) 01:57,33 1:28:44,60(23.) 01:41,88 1:07:07,82(21.) 3:01:59,28 K (25) +0:15
259. 229 RAUS Wojciech 1984 M30 (107.) Dobieszyn Triathlon Club Colombo 19:16,46(116.) 02:44,12 1:26:38,49(227.) 02:44,34 1:10:57,56(239.) 3:02:20,98 M (234)
260. 283 TRACZUK Wojciech 1974 M40 (91.) Krakow KAMAZ TEAM 25:48,06(243.) 02:12,70 1:23:51,98(209.) 01:34,99 1:09:04,76(233.) 3:02:32,51 M (235)
261. 1 ADAMUS BRZY SKI Patryk 1980 M30 (108.) Krakow Tri Team 20:58,95(178.) 01:51,58 1:26:42,67(228.) 00:47,30 1:12:18,39(244.) 3:02:38,91 M (236)
262. 92 JELEN Tomasz 1983 M30 (109.) Krakow TriWise Triathlon Team 20:29,12(151.) 02:25,84 1:27:11,02(229.) 01:17,50 1:11:37,98(242.) 3:03:01,47 M (237)
263. 53 DZIERZEK Magdalena 1977 K40 (5.) Dabrowa Gaornicza Triathlon X-TEAM 22:00,52(18.) 01:49,03 1:27:09,68(20.) 01:48,07 1:10:37,78(25.) 3:03:25,10 K (26)
264. 9 BANAS Marek 1965 M50 (12.) Sosnowiec Harpagan Sosnhowiec/X team 23:52,56(221.) 02:12,46 1:34:05,30(249.) 02:22,66 1:01:21,32(199.) 3:03:54,32 M (238)
265. 294 WAWRO Tadeusz 1977 M40 (92.) Zabierzow Iron Dragon Triathlon 19:36,55(122.) 01:42,48 1:21:20,53(184.) 02:17,35 1:20:21,23(255.) 3:05:18,16 M (239)
266. 110 KOMENDACKI Edward 1974 M40 (93.) Tuchow Edi Team 24:09,92(224.) 03:15,26 1:36:59,92(255.) 01:39,86 59:56,90(186.) 3:06:01,88 M (240)
267. 299 WIECZOREK Piotr 1972 M40 (94.) Tarnow 24:28,46(231.) 02:33,93 1:27:32,34(232.) 01:48,87 1:11:34,11(241.) 3:07:57,73 M (241)
268. 331 BOJDO Marcin 1983 M30 (110.) Radtéw 20:44,83(166.) 02:46,16 1:31:48,01(245.) 02:25,09 1:11:48,28(243.) 3:09:32,38 M (242)
269. 217 PRZYBYtO Dariusz 1967 M50 (13.) Krakow 22:08,22(203.) 03:56,50 1:35:36,86(252.) 02:06,85 1:06:03,81(221.) 3:09:52,25 M (243)
270. 286 TUREK Przemystaw 1983 M30 (111.) Kolbuszowa Innperi 24:20,59(227.) 03:28,30 1:32:00,95(246.) 02:34,93 1:08:14,39(231.) 3:10:39,19 M (244)
271, 257 STRZELECKA lzabela 1978 K40 (6.) Rzeszotary 23:59,78(25.) 03:20,84 1:35:17,23(29.) 02:03,50 1:07:49,64(22.) 3:12:31,01 K (27)
272. 122 KOZAK Krzysztof 1985 M30 (112.) Krakow 27:08,81(251.) 02:53,19 1:34:24,85(250.) 01:49,82 1:06:49,19(228.) 3:13:05,87 M (245)
273. 136 KUKUCZ-LEGIEN Matgorzata 1979 K40 (7.) Krakow kukuczsport.pl 24:09,95(28.) 02:54,97 1:27:02,47(19.) 02:17,26 1:16:48,45(30.) 3:13:13,12 K (28)
274, 175 MUSZ Pawet 1988 M30 (113.) Bochnia triathlon team bochnia 21:43,11(193.) 02:17,09 1:29:43,11(238.) 02:15,42 1:19:50,89(254.) 3:15:49,64 M (246)
275. 180 NIEMCZURA Tomasz 1991 M18(25.) Milowka 21:42,72(192.) 02:21,19 1:36:55,80(254.) 01:55,38 1:13:02,09(246.) 3:15:57,19 M (247)
276. 87 JAROSZ- JANUS Anna 1983 K30 (17.) Tarnéw 21:11,54(16.) 02:52,75 1:38:05,83(31.) 02:52,12 1:11:54,77(26.) 3:16:57,03 K (29)
277. 32 CHMIELOWSKA Anna 1987 K30 (18.) Krakow Husaria Race Team 21:10,75(15.) 04:58,56 1:35:28,63(30.) 02:45,89 1:13:43,11(28.) 3:18:06,95 K (30)
278. 164 MICHALEC Wojciech 1965 M50 (14.) Radom Street Run Radom 28:02,11(257.) 02:15,57 1:31:39,00(244.) 01:37,31 1:15:01,83(248.) 3:18:35,84 M (248)
279. 194 PARADOWSKA-PRUSAK Joanna 1976 K40 (8.) Nowy Sacz 24:35,66(30.) 03:33,94 1:32:10,98(27.) 03:08,48 1:17:29,08(31.) 3:20:58,15 K (31)
280. 310 WRONA Andrzej 1959 M60 (3.) Lublin TRIATHLON LUBLIN TEAM 24:08,71(223.) 03:32,61 1:31:21,66(243.) 03:13,11 1:20:54,02(257.) 3:23:10,12 M (249)
281. 280 TOKARZ Wojciech 1986 M30 (114.) Jasien 24:30,11(232.) 03:44,01 1:36:36,35(253.) 01:54,15 1:16:55,79(250.) 3:23:40,42 M (250)
282. 99 KAPITSA Aleksey 1986 M30 (115.) Ranizow Feniks 19:48,99(129.) 02:27,69 1:42:03,22(257.) 01:23,48 1:18:04,17(253.) 3:23:47,58 M (251)
283. 233 RUSIN Bernard 1992 M18(26.) Osielec 24:49,95(237.) 02:44,43 1:38:36,33(256.) 01:09,09 1:17:16,73(251.) 3:24:36,54 M (252)
284. 44  DUDEK Piotr 1969 M50 (15.) Ruda Slgska 27:35,28(255.) 03:49,89 1:33:00,43(247.) 01:27,96 1:20:42,86(256.) 3:26:36,44 M (253)
285. 315 ZAGORSKA Beata 1982 K30 (19.) Goleszow 27:16,34(34.) 02:04,94 1:30:06,73(25.) 01:49,22 1:25:39,45(33.) 3:26:56,70 K (32)
286. 265 SZCZEPANSKI Jarostaw Jakub 1969 M50 (16.) Tarnow 25:51,40(245.) 02:27,56 1:44:58,57(258.) 01:32,02 1:12:32,57(245.) 3:27:22,15 M (254)
287. 189 OGIBOWSKI Ryszard 1958 M60 (4.) krakow 26:49,27(248.) 04:22,59 1:35:05,54(251.) 03:47,69 1:18:03,75(252.) 3:28:08,86 M (255)
288. 250 SODNOM Tsendzesem 1976 K40 (9.) Rzezawa WM triself 26:44,77(33.) 03:46,49 1:45:09,71(34.) 01:33,84 1:12:08,33(27.) 3:29:38,16 K (33) +0:15
289. 215 PROKOP Piotr 1981 M30 (116.) Tarnow 26:49,35(249.) 03:13,62 1:47:16,26(260.) 01:09,97 1:14:59,84(247.) 3:33:29,06 M (256)
290. 78 HOLONA Bozena 1969 K50 (2.) Cieszyn 22:50,91(21.) 03:03,03 1:39:43,88(33.) 02:17,89 1:26:13,57(34.) 3:34:09,29 K (34)
201. 57 GAJCZEWSKI Andrzej 1973 M40 (95.) tetowice 24:24,44(230.) 01:53,08 1:18:58,78(165.) 01:30,94 1:49:50,60(262.) 3:36:37,85 M (257)
292. 114 KOSIOROWSKI Adam 1973 M40 (96.) Jelenia Goéra 20:56,10(174.) 02:00,59 1:48:11,20(261.) 03:40,28 1:22:39,40(258.) 3:37:27,58 M (258)
293. 141 KURTYKA Agnieszka 1980 K30 (20.) Dagbrowa Gérnicza 28:24,15(35.) 01:56,37 1:38:40,52(32.) 02:36,74 1:27:00,50(35.) 3:38:38,30 K (35)
294, 120 KOWALCZYK Grzegorz 1987 M30 (117.) Jadowniki 25:15,74(239.) 04:01,84 1:46:16,26(259.) 01:57,56 1:25:12,23(260.) 3:42:43,65 M (259)
295, 304 WITEK Sebastian 1977 M40 (97.) Nowy Sacz 27:21,67(252.) 06:02,79 1:27:21,41(231.) 07:31,54 1:36:19,05(261.) 3:44:36,48 M (260)
296. 173 MUCHA Przemystaw 1999 M18 (27.) Bochnia 44:47,85(261.) 03:31,14 1:49:43,82(262.) 02:20,67 1:09:35,84(236.) 3:49:59,34 M (261)
297. 211 POTOCZNY Michat 1987 M30 (118.) Tarnow 52:22,07(262.) 02:16,25 1:33:18,53(248.) 01:37,61 1:23:22,24(259.) 3:52:56,72 M (262)
298. 10 BARSZCZ Dominika 1988 K30 (21.) Gorzyce 26:24,18(32.) 03:07,21 2:09:42,98(35.) 01:52,94 1:24:35,83(32.) 4:05:43,15 K (36)
DNF 327 ZUZIAK Axel 1994 M18 () Krakow Unlimited Sport & Lifestyle Krakow 15:36,10() 01:35,81 () 0 M (-1)
DNF 267 SZCZUZEWSKI Andrzej 1988 M30 () Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 13:59,88() 01:17,46 () 0 M (-1)
DNF 256 STOLARSKI Stawek 1976 M40 () Krakow WM TRISELF 21:00,40() 01:40,39 () 0 M (-1)
DNF 255 STECKO Jacek 1974 M40 () WADOWICE TriWise 16:22,38() 01:20,67 () 0] M (-1)
DNF 245 SKORSKI Marcin 1980 M30 () Krasnik TRIATHLON KRASNIK TEAM 17:46,49() 01:51,69 1:11:27,76() 01:34,17 () M (-1)
DNF 243 SKIBA Marcin 1985 M30 () Krakéw WMTriself 19:10,47() 01:52,78 1:17:58,58() 0 M (-1)
DNF 213 PRAJSNAR Grzegorz 1980 M30 () Korczyna 0 0 0 M (-1)
DNF 208 POPIELA tukasz 1985 M30 () Tarnow Krystek Tri 23:59,07() 02:07,81 () 0] M (-1)
DNF 163 MICHALEC Jan 2001 M18 () Radom Street Run Radom 19:51,88() 03:12,67 1:21:16,18() 02:18,82 () M (-1)
DNF 126 KRAMER Rafat 1967 M50 () radom Kochanowski 22:24,25() 01:31,81 1:15:27,63() 01:21,05 () M (-1)
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